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Resumen:

El ambito deportivo estd marcado por luchas y disputas por el poder y ocupacion de puestos
destacados. Estas disputas se producen de manera desigual debido a una distribucion desigual
del poder. El poder en el campo esta marcado por la adquisicion de capital. Entre las capitales
destaca en esta investigacion el capital simbdlico convertido en capital deportivo. El objetivo
de este trabajo fue analizar cémo, a lo largo de la construccidon de su carrera deportiva, un
deportista de ¢élite de fatbol sala de Brasil decidié invertir en una carrera dual
deportiva-académica a partir de su capital deportivo. El método utilizado fue cualitativo
mediante Analisis Tematico Reflexivo. Para analizar los datos de la entrevista se utilizo la
Sociologia Praxeologica Reflexiva de Pierre Bourdieu. Los resultados sugieren que el
deportista al inicio de su carrera deportiva, por tanto con menor capital simbolico/deportivo,
acepto la priorizacion de su carrera deportiva sobre su carrera académica, aunque intento
cuatro veces ingresar a la educacion superior y no pudo completar sus estudios. Sélo cuando
estaba cerca del final de su carrera y tenia su carrera deportiva consolidada, el deportista pudo
establecer un contrato en el que se respetaba su deseo de completar sus estudios. En este
momento, el deportista sitia como prioridad los compromisos académicos. Esta investigacion

sugiere que el empoderamiento del deportista a través del capital deportivo valorado en el
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campo social, le permiti6 revertir la ortodoxia del campo, y asi establecer un contrato que

respetaba sus anhelos mas alla del campo deportivo.

Palabras clave: Pierre Bourdieu-Capital simbolico-Carrera del atleta-Carrera dual-Futbol

sala.

1. Introduccion

La carrera dual se caracteriza por la implicacion e inversion de recursos en dos carreras
simultdneamente. En la carrera dual académico-deportiva, estas inversiones se atribuyen a
compromisos deportivos y escolares, e involucran a diversos agentes sociales e instituciones
(Ricci, Aquino y Marques, 2022). Invertir en deporte y educacion al mismo tiempo puede
representar demandas agotadoras, que transforman la rutina del estudiante-deportista en un
gran desafio de conciliacion (Marques y Marchi Junior, 2021).

La Sociologia Reflexiva de Pierre Bourdieu nos ayuda a comprender el proceso de toma de
decisiones de un agente inserto en diferentes campos sociales. El campo social, para
Bourdieu, es un lugar de disputas, en el que el habitus del agente y la posesion del capital
pueden orientar y favorecer las inversiones y decisiones del agente social, que lucha por
ocupar posiciones destacadas dentro del campo (Bourdieu, 2011).

El capital son los recursos que tiene un individuo, o un grupo de personas y/o instituciones, y
que tienen la caracteristica de conferir poder y autoridad. Sus principales formas son el capital
econdmico; cultural; social; y simbolico. Estos capitales pueden acumularse, convertirse entre
si, y se relacionan con el contexto social y las reglas del campo social (Catani et al., 2017).
Las disputas que se producen dentro de los campos sociales en busca de la ocupacion de los
puestos principales estan guiadas por la posesion de capital. La nocidon de capital para
Bourdieu es sofisticada al punto de ofrecer la posibilidad de analizar los intercambios
simbolicos de poder, al utilizar la figura analdgica de la economia, el capital no solo es un
recurso objetivo, sino que también ofrece ganancias distintivas en la percepcion de lo que se
valora dentro del campo social (Bourdieu, 2013).

Lo que aqui destaca es el capital simbdlico que en el ambito deportivo se puede llamar capital
deportivo. Capital simbolico es una propiedad reconocida de forma diferenciada y especifica
para cada campo. Puede referirse a cualquier tipo de capital valorado dentro de un espacio
social determinado. (Bourdieu, 2012). Quienes ostentan este tipo de capital arraigado y

legitimado dentro de la estructura del campo estan dotados de un gran poder y el agente que
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pretenda hacer frente a esta condicion tendrd que hacerlo siguiendo criterios especificos
(Bourdieu, 2013a).

En este sentido, el capital simbodlico representa la valorizacion de los recursos, que marcan la
especificidad del campo social, por ejemplo, en el campo deportivo, la posesion de capital
deportivo puede ser considerada como un diferencial que otorga a los agentes la posibilidad
de ganancias y reconversion del capital deportivo en otros capitales (Bourdieu, 2014).

A la vista de estas posibilidades, la presente investigacion analiza la relacion de un deportista
que finalizé su carrera deportiva en una posicion privilegiada y destacada en el subcampo
deportivo del futbol sala con las inversiones en la carrera dual deportiva académica realizadas
por €l a lo largo de su carrera deportiva. La cuestion central que se plantea es cual fue la
influencia del capital simbolico/deportivo de este deportista de élite en su relacion con el
equipo deportivo en las decisiones de conciliacion de la dual carrera académico-deportiva a lo

largo de su carrera deportiva.

2. Metodologia

El presente trabajo forma parte de un enfoque de investigacion cualitativa, basado en una
entrevista semiestructurada con un deportista de futbol sala de ¢élite en Brasil, responde a las
aspiraciones de una sociologia basada en el empirismo y la investigacion de los
acontecimientos sociales para describir el habitus del agente social implicado en este campo
de analisis (Bourdieu y Wacquant, 1992).

El Andlisis Temdtico Reflexivo, utilizado en este trabajo, es un método de investigacion
cualitativa ampliamente utilizado en estudios en las areas de salud, deporte y ejercicio
(Marques y Graeff, 2022) que permite identificar temas y patrones significativos dentro de un

cuerpo de datos (Braun y Clarke, 2019).

2.1.Participante

Ex-deportista de ¢élite del futbol sala brasilefio, jugo6 en los principales clubes de futbol sala de
Brasil y del mundo y en la seleccion brasilefia, de la que fue campedn mundial de fatbol sala.
Comenzo6 su carrera en el futbol sala a los 9 afios, jugd en la categoria adulta a los 17 afios,
fue convocado a la seleccion brasilefia a los 19 afos. Termin6 su carrera deportiva a la edad
de 38 anos. En su trayectoria académica estudio en colegios publicos y privados de acuerdo a
la situacion econdmica de la familia, a los 14 afios su rutina de estudio se vio impactada por el

deporte y se mudo a otra ciudad para jugar futbol sala. A los 17 afios ingresé a la educacion
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superior por 1* vez, a lo largo de su carrera académica ingres6é y abandono la educacion

superior 4 veces, en el 5° intento logro graduarse con una Licenciatura en Derecho.

2.2.Produccion de datos

La produccion de datos se realizo en una entrevista a través de la aplicacion Google Meet.

2.3.Analisis de datos

Para el analisis de los datos se utilizo el método de Analisis Tematico Reflexivo (ATR) (Braun
y Clarke, 2006, 2012, 2019; Braun, Clarke y Weate, 2016). El Analisis Tematico Reflexivo se
guid por las opciones e intereses teoricos y analiticos del autor del trabajo y se derivo de la
pregunta de investigacion. Este enfoque se centra en el andlisis de los contextos
socioculturales y las condiciones estructurales que permiten y subsidian la accion de los

agentes (Braun y Clarke, 2006).

3. Resultados y discusion

Los resultados se organizaron en una sola sesion que incluye resultados y discusion, con
extractos del discurso del atleta, en un solo tema, denominado "Capital simbodlico adquirido
en el proceso de constitucion del habitus deportivo del deportista y su influencia en las

inversiones en la carrera dual académica-deportiva".

3.1. Capital simbodlico adquirido en el proceso de constitucion del habitus deportivo del

deportista y su influencia en las inversiones en la carrera dual académico-deportiva.

"Empecé a los 7 afios, en el futbol de campo, a los 9 afos ya
jugaba competiciones federadas de futbol sala. Iba a la escuela
por la mafiana y practicaba futbol sala y fatbol por la tarde.
Hasta los 14 afos, los deportes no afectaron mi rutina en la
escuela".
La carrera dual en el futbol sala de élite comienza en la educacion basica. La mayoria de los
atletas de futbol sala participan en este deporte alrededor de los 7 afios y ya compiten en
competiciones federadas antes de los 10 afios. Por esta razon, los compromisos escolares y

deportivos ya tienen inversiones concomitantes desde la educacion basica (Marques, 2020).

Sin embargo, se observa que la forma en que se organiza el ftbol base no ha causado ningun
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dafio a la finalizacion de la educacion basica de la mayoria de los atletas futbol por la tarde
(Ricci, 2023).

"A los 14 anos cuando me mudo a otra ciudad a jugar futsal,
tengo que cambiar de colegio y en este momento el deporte se
convierte en una prioridad en mi vida, aun asi terminé el colegio
sin repetir afio y sin demora, hice todo lo que hace un estudiante
normal, incluso a los 17 afios entré a la universidad. Pero no
aguantaba la rutina, me despertaba a las 5:15/5:20 de la mafiana.
Llegar al colegio a las 7:10. Sali de la clase un poco antes
cuando termind, tomé la misma ruta de regreso, entrené solo
para compensar el entrenamiento matutino que me habia
perdido incluso antes del almuerzo. A las 3:00 p.m. entrené con
mi categoria (juvenil/sub 20) hasta las 5:00 p.m., tomé un
refrigerio y a las 7:00 p.m. entrené con el adulto que terminé a
las 10:00 p.m. Como resultado, me perdi la hora de la cena en la
cafeteria, comi lo que tenia, generalmente lo que sobraba del
personal. Al dia siguiente me despierto a las 5:00 a.m. y vuelvo
a hacer esta rutina. Aguanté 6 meses y encerré¢ la Universidad".

Las barreras y dificultades de conciliacion son mayores en la educacion superior, destacan las
barreras de desplazamiento a los lugares de clases y trineos, el cansancio acumulado y la falta
de apoyo para organizar estas demandas e impiden la continuidad de la carrera dual,

especialmente en el modelo presencial (Ricci, 2023).

"Dejé la universidad porque en ese momento competiamos en
un campeonato nacional y me fue muy bien y me di cuenta de
que tenia que gastar energia en el deporte, era muy bueno en el
deporte".
La priorizacion deportiva se refuerza cuando se percibe que el éxito puede suceder, ya que la
carrera de futbol sala masculino de élite en Brasil estd marcada por inestabilidades
principalmente en dos aspectos: 1) en el aspecto financiero, los atletas a menudo tienen
contratos de trabajo a mediano y corto plazo y no tienen garantias en sus contratos, y 2) en el
aspecto de la permanencia en un mismo equipo, en el que los deportistas migran
constantemente y estos constantes cambios de ciudades y equipos influyen en una serie de
procesos con consecuencias directas para el deportista y sus familias (Marques y Marchi

Junior, 2021).

"El deporte siempre ha sido una prioridad, pero intenté retomar
mis estudios varias veces durante el futbol sala, en Espana
intenté¢ convalidar mis diplomas para entrar en la universidad
alli, pero los requisitos minimos de asistencia no lo permitian,
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ya que coincidian con los horarios de entrenamiento. Después
de regresar a Brasil, intent¢ retomar dos veces en dos
universidades diferentes y no pude continuar. Los clubes no
querian saber, no habia comunicacion entre el club y la
universidad, por lo que no habia apoyo de ninguna parte. A los
37 anos ya habia hecho de todo en el futbol sala, mi prioridad se
invirtio, le dije al club que solo firmaria el contrato si aceptaban
que mi prioridad serian los compromisos universitarios, por lo
que se establecio que ante cualquier conflicto la prioridad seria
la Universidad. Terminé mi carrera a fin de afio y en los afos
siguientes terminé mi carrera universitaria".
El 4mbito deportivo demuestra una relacion desigual de poder a diferentes niveles, por
ejemplo, entre el cuerpo técnico y los atletas, entre los propios atletas en diferentes posiciones
en el equipo, entre los gerentes y los atletas. En los moldes ortodoxos, la jerarquia que se
establece generalmente coloca al deportista en una posiciéon de menor poder en relacion con la
institucion deportiva en la que labora, sobre todo al inicio de la carrera deportiva, cuando esta
mas sujeto a la arbitrariedad del equipo deportivo, restringiendo el espacio para las decisiones
del deportista (Cushion y Jones, 2006). El deporte en la mayoria de los casos recibe una
mayor inversion y se prioriza sobre los compromisos escolares (Andersson y Barker-Ruchti,
2018).
El deportista entrevistado indica en sus reportes que si bien aun no se habia consolidado en su
carrera deportiva, era necesario priorizar el futsal y someterse a compromisos deportivos para
desarrollarse dentro del deporte y asi alcanzar las posiciones mas altas en el campo.
Después de sus logros deportivos, fue posible, dado el capital deportivo acumulado, negociar
con el equipo deportivo un contrato en el que se respetara su deseo de completar la educacion
superior, después de 4 intentos anteriores frustrados en otros momentos de su carrera
deportiva.
El capital deportivo aqui se considera el capital simbdlico que se configura en un poder
aquellos que han obtenido el reconocimiento suficiente para tener la posibilidad de imponer el
reconocimiento. Asi, el poder simbdlico es un poder de consagracion o revelacion a través del
conocimiento y el reconocimiento, imponiendo relaciones de fuerza que constituyen el
espacio social. Se consideran nobles, etimolégicamente, aquellos que son capaces de imponer
la escala de valores mas favorable a sus productos (Bourdieu, 2004).
Asi, se entiende que el deportista participante de este estudio pas6é por el Ciclo de
consagracion social, que se ubica como un lugar de generacion de una plusvalia simbdlica. El

concepto de ciclo de consagracion, término utilizado por Bourdieu al analizar el campo de la

moda francesa, es posible que un agente social sea percibido con tal valor distintivo que su
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relevancia esté tan legitimada por el campo social que su valor distintivo pueda incluso

superponerse a las instituciones. (Bourdieu, 2014).

4. Reflexiones finales

El deportista participante en esta investigacion demostré que al acumular un capital
simbolico, constituyéndose como uno de los principales referentes del deporte de su
generacion, pudo establecer contratos y acuerdos con el equipo deportivo que respetaron
plenamente su voluntad y poder completar estudios superiores, hecho que en otros momentos
de su carrera no le fue posible.

Este ensayo abre una perspectiva sobre la importancia del empoderamiento del deportista,
para que los contratos y los acordados con las instituciones deportivas respeten no solo
cuestiones deportivas, sino aspectos de la vida personal y social del deportista que, por
encima de un producto, es una persona que, tras el final de la carrera deportiva, seguirad

existiendo en la sociedad.
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